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	课题名称
	中考新政下武术课堂教学的实践研究

	课题负责人
	陈春良
	性 别
	男
	出生年月
	 1971.1 

	文化程度
	本科
	职  称
	一级

教师
	职 务
	教师

	任教学科
	体育
	研究时间
	2020年 9月  —— 2021 年8月

	课题组成员
	董  晨、张承新、陆  勇、都立英、戴佳雯、闫雪

	 
	一、研究的背景、意义
2019年4月，上海市教委制定发布了《上海市初中毕业升学体育考试实施方案》，并宣布自2017年入学的六年级（也就是2021年中考）起实行该体考方案。方案明确，在体育中考统一考试项目增加多样性选择，第三类项目在原有体操的基础上，增加乒乓球、羽毛球、网球和武术项目的可选项目等。根据这一新政，为此我们体育教研组将以中考新政下武术课堂教学探讨为主题，开展教研活动，旨在兴起学生学习武术兴趣，提高学生身体素质。
深入开展课堂教学改革，以主题教研为抓手，突出主题教研，提高常规教研的实效性。在主题教研活动中，帮助教师解决课堂教学中共性较大的问题和前瞻性问题，并找出自身存在的诸多影响个人发展的问题，极大释放自身潜力，主动参与主题教研活动，做到人人是研究者、人人有教研主题、人人有教研成果。从而形成教师之间合作、交流、探讨、共享的教研活动机制和模式，并以主题教研为途径引领教师专业成长。本课题的提出，旨在探求创设有效的教学情境策略，为学生营造良好的学习氛围，有效地激发学生主动学习的良好动机，使学生积极主动地投入到学习中，让我们的教学活动对学生始终有一种牵引力，从而服务于课堂教学，提升课堂教学的效益。
 

	研究目标

（课题研究要解决的问题和期望获得的直接成果）
	结合本校实际，针对传统教学中“呆板、繁琐、低效”的问题，在中考改革的背景下对课堂教学模式的转变进行有益的探索。通过研究、分析、归纳，转变学生学习模式，调动学生的主体积极性，促进学生个性得到充分发展，培养学生自主学习、合作学习、探究学习，为学生终身发展奠定基础。



	研究内容

（为实现研究目标而必须研究解决的具体问题）

	1、当前学校体育课堂武术教学现状研究
2、武术教学方法对策的研究
3、多媒体在武术课堂教学中应用的研究
4、武术教学中注意问题的研究


	研究过程
与方法

（研究分几部分进行，每一步解决什么问题，运用什么方法）
	研究方法：
1、行动研究法。这是研究本课题的主要方法。通过典型案例研究，不断检测效果，进一步加强或及时调整研究的方式、内容。

2、调查分析法。通过问卷调查等方式收集、了解学情，并加以分析。

3、对比法。利用同时教两个班课的条件研究各种方法在不同群体中发挥的作用。
4、经验总结法。根据收集的各种资料与研究得出的第一手材料，归纳总结出创设有效情境的策略。
研究过程：
第一阶段：准备阶段（2020年9月—2020年10月）

（1）成立课题组，落实课题组成员，制订研究方案。

（2）组织学习相关理论 ，做好教师的培训工作。

（3）初步研讨整体方案，并组织论证，确定实施方案。
第二阶段：实施阶段（2020年11月—2021年5月）

（1）按方案制订工作计划，确定每期研讨专题，并开展研究。

（2）定期开展研讨活动，比如公开课、案例分析、教学设计、教学反思等，以及其它相关研究交流活动等。

（3）定期进行阶段总结，在此基础上规划下阶段的工作要点，继续深入开展实验。

第三阶段：总结验收阶段（2021年6月——2021年8月）

整理课题研究资料，进行数据分析处理，总结结论和撰写研究报告。论文结集、教学案例及资料集锦。


	研究现状分析与参考文献（你了解到别人对你所研究的问题的研究情况；列出主要的参考文献）

	当前，中小学体育课堂武术教学在师生认识程度、师资力量、教学条件、教学方法、教学内容等方面还存在一定的问题，虽然很多学生表示非常喜欢武术，但是由于武术对动作要求较高，动作繁杂，此外还需要一定的体力和持之以恒的毅力，会逐渐感觉到武术学习枯燥乏味，容易导致对武术学习渐渐失去兴趣。
[1]韩林.武术之乡徐州中学武术教学的现状分析及对策研究[J].南京体育学院学报，2004（6）

[2] 青少年武术课堂教学实践探讨与对策分析 [J], 刘诗洁[1]

[3]李江.多媒体技术在武术教学中的应用[J].吉林体育学院学报，2007（5）


	预期成果（通过研究，研究对象发生了什么变化，或获得什么启发，得出什么规律性的东西。如新的观点、认识、方法、模式、策略等）
	1、 教师学科设计创新能力得到补充完善，课堂教学质量得到提高。
2、教师教学能力得到发展，教师教育教学理念得到提升。
3、学生的学习方式得到改变，学习兴趣得到提高。
4、研究成果形成(论文专集、课堂实录专集等)。


	学校
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