朱桥学校校级课题申请书

课题名称：  中考跳绳成绩的影响因素和提高途径研究 
课题负责人：            都立英                      

申请日期：              2021.9                      
	课题名称
	体育中考跳绳成绩的影响因素研究

	课题负责人
	都立英
	性 别
	女
	出生年月
	1987.4

	文化程度
	硕士
	职  称
	二级
	职 务
	体育组教研组长

	任教学科
	中小学体育
	研究时间
	2021.9~2022.9


	课题组成员
	戴佳雯 董晨 陈春良 张承新 闫雪


	研究目标

（课题研究要解决的问题和期望获得的直接成果）
	随着上海体育中考新政的实施，各界对跳绳成绩的的关注度也逐渐提升，社会、学校、家庭对跳绳成绩越来越看重，本研究从不同维度对2020年中考跳绳成绩分析，聚焦影响跳绳成绩的影响因素，探寻提高跳绳成绩的途径与方法，总结经验，并形成论文。


	研究内容

（为实现研究目标而必须研究解决的具体问题）

	1、中考跳绳成绩的影响因素：分别从项目本身、学生自身需求、师资力量、家庭和社会四个方面分析影响因素。
2、提高跳绳成绩的途径：分别从学生层面、教师层面、学校层面、家庭层面四个维度总结提高跳绳成绩的途径


	研究过程

与方法

（研究分几部分进行，每一步解决什么问题，运用什么方法）
	研究分两部分进行： 
1、 分析体育中考跳绳成绩的影响因素：

1、2021年9、10月：对2020年朱桥学校体育中考中跳绳成绩进行数据分析。
2、2021年11月：总结体育中考中影响跳绳成绩的因素。

3、2021年12、1月：总结分类，形成阶段性成果，拟从以下几方面入手：
1. 4分钟跳绳项目的项目特点对中考跳绳成绩的影响 
2. 学生自身需求对中考跳绳成绩的影响

3. 师资力量对跳绳成绩的影响

4. 家庭和社会的关注度对中考跳绳成绩的影响

2、 探寻提高跳绳成绩的途径与方法
1、2022年2、3、4月，根据影响因素，针对跳绳项目拟从学生层面、教师层面、学校层面、家庭层面几方面着手制定训练方案，并实施。

2、2022年4月中下旬，2021届初三学生参加中考。

3、2022年5、6月，分析以下几方面的干预对中考体育跳绳成绩的影响。
4、2020年7、8月，形成总结性论文，论文提纲如下：

一、研究背景

二、研究对象与方法

三、研究过程

1. 跳绳成绩的影响因素

2. 4分钟跳绳项目的项目特点对中考跳绳成绩的影响 

3. 学生自身需求对中考跳绳成绩的影响

4. 师资力量对跳绳成绩的影响

5. 家庭和社会的关注度对中考跳绳成绩的影响

1、 提高跳绳成绩的的途径与方法
1. 学生层面提高学生中考跳绳成绩的途径

2. 教师层面提高学生中考跳绳成绩的途径

3. 学校层面提高学生中考跳绳成绩的途径

4. 家庭层面提高学生中考跳绳成绩的途径

四、研究结果


	研究现状分析与参考文献（你了解到别人对你所研究的问题的研究情况；列出主要的参考文献）
	参考文献和研究现状：

《中考体育成绩的影响因素和提高途径研究—一福州屏东中学为例》、《简述如何提高体育中考一分钟跳绳的成绩》、《体能训练中训练方法与手段的优选对中考体育成绩影响的实验研究》等。

	预期成果（通过研究，研究对象发生了什么变化，或获得什么启发，得出什么规律性的东西。如新的观点、认识、方法、模式、策略等）
	通过对朱桥学校2020年初三体育中考学生的跳绳成绩的研究、分析，总结影响中考跳绳成绩的因素，探寻提高中考跳绳成绩的途径，努力提高2021年中考考生的中考跳绳成绩。总结经验，形成论文。

	学校

审批意见
	负责人（签章）：                      单位（盖章）

年    月    日                                                                                    
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